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如何识别？





什么是网络暴力

●网络暴力是指使用数字技术对他人造成伤害的行为。

●方式：通过电子设备在虚拟空间包括社交媒体上、应用程序内部、论坛里、游戏过程

中等等，实施暴力或遭受伤害。

●网络暴力也可以通过电子邮件、短信或私信的形式发生。



网络暴力涉及的三大群体

●施暴者

● 从众心理 - 人们采纳其他群体成员的行为和意见的倾向。

● 群体极化 - 与群体成员单独决策相比，群体倾向于做出比较极端的决策。群体极化倾向于使得

一个群体更加谨慎或者更加冒险。

● 匿名性 - 社会心理学家通过实验发现，个体在群体中由于减少了可辨性，降低了责任感强度，

从而消融了个性，做出单独时不敢做或未考虑做的事情，尤其是做出违反和破坏群体准则的行为。



网络暴力涉及的三大群体

●受害者

● 受害者往往在被言语攻击之时容易产生消极情绪，身心健康都可能会受到伤害，如果觉得自

己无法应对，要及时寻求专业帮助。

●旁观者

● 责任分散：当有不止一个人能够在紧急事件中帮忙的时候，人们经常会假设其他人愿意或应

该帮忙，于是，他们自己就会退缩或不介入。



网络暴力不能轻视

●在网络暴力中，受害者通常无法逃避他们遭受的辱骂和骚扰。与现实生活中遭遇暴力事

件不同，网络暴力和互联网本身从未真正关闭，暴力行为可能永无休止。

●这可能使受害者感到自己无路可逃，特别是当暴力行为涉及到他们私人信息的公开、或

者关于他们的帖子在网络上疯传时。这种类型的网络暴力可以持续很长一段时间。



网络暴力的影响

网络暴力对人的影响可能是长期的、多方面的：

● 精神上——感到烦恼、尴尬，甚至愤怒；出现创伤后应激的症状（如过度警觉、记忆侵扰、畏缩

回避等）

● 情绪上——情绪波动增加；对所喜欢的事情失去兴趣

● 身体上——感到疲劳，或出现胃疼和头疼等症状；入睡或保持睡眠上的困难（如失眠）

● 生活上——注意力不集中；自尊水平或自我价值感降低；社交隔离、退出朋友圈子、或花很多时

间独处；与家人和朋友的关系出现问题

网络暴力可以在很多方面影响我们。
但这些都是可以克服的，我们可以重拾自信，恢复健康。



我被网暴了吗？怎么区分玩笑和网暴？

● 朋友们都会互相开玩笑，有时很难区分一个人是在开玩笑还是想伤害你，在网上这种情

况尤为明显，有时他们会用一句“开玩笑”或“别把它当回事”一笑置之。但是如果你感

到受伤，或认为别人是在嘲笑你，而不是在和你说笑，那这个玩笑就开得过头了。

● 如果你要求对方停下来，可对方依旧我行我素，你也一直烦恼，那么这可能是一种欺凌

了。当欺凌发生在网上时，会引起包括陌生人在内的许多人的不必要的注意。不管它发生

在哪里，如果你对它不满意，你就不必忍受它。

● 总之，如果你感觉不好，而且这种行为没有停止，那么你就应该得到帮助。制止网络欺

凌不仅仅是要指出欺凌者，还需要认识到每个人都值得尊重——无论是在网络上还是在现

实生活中。



如何防范及应对？



如何防范

●保护个人隐私

●网上交友需谨慎，及时清理社交网络上的朋友

●谨慎上传个人照片

●辩证地看待网络上的信息，不传播不实谣言



被网暴了如何应对

●及时截图保留证据

●及时告知亲近或信任的人

●根据施暴者的身份，采取对应措施。如：论坛网友、同学、游戏好友、亲戚等。

●寻求专业的心理帮助，积极主动地恢复心理健康。



受害者心理调适

●网络不代表真实世界

●调节自己对网暴后产生的负性认知，例如责怪自己当时太弱小，自己

太倒霉，学校的同学不好等等

●自我关怀

●向前看

●班主任、学生处、学校心理咨询室寻求帮助，进行专业的心理治疗



施暴者的处理方式

深圳新哲书院对于网暴采取——零容忍的态度；

●学校在调查清楚原因后对于网络施暴者、参与者给予留校查看处分，

情节严重者责令退学；

●旁观者视情节严重给予警告或严重警告处分



旁观者可以做什么？

●力所能及的范围内制止暴力

●不主动传播

●不加入、不跟风



视频总结



空白演示
单击输入您的封面副标题


	幻灯片 1
	幻灯片 2: 预防网络暴力 共创和谐校园
	幻灯片 3: 目录
	幻灯片 4: 如何识别？
	幻灯片 5:  
	幻灯片 6: 什么是网络暴力
	幻灯片 7: 网络暴力涉及的三大群体
	幻灯片 8: 网络暴力涉及的三大群体
	幻灯片 9: 网络暴力不能轻视
	幻灯片 10: 网络暴力的影响
	幻灯片 11: 我被网暴了吗？怎么区分玩笑和网暴？
	幻灯片 12: 如何防范及应对？
	幻灯片 13: 如何防范
	幻灯片 14: 被网暴了如何应对
	幻灯片 15: 受害者心理调适
	幻灯片 16: 施暴者的处理方式
	幻灯片 17: 旁观者可以做什么？
	幻灯片 18: 视频总结
	幻灯片 19: 空白演示

