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埃里克森的心理社会发展阶段

年龄 冲突 充分解决 未充分解决

0-1.5岁 信任对不信任：婴儿发展与看护
者之间的依恋与信任关系 基本信任感 不安全感、焦虑

1.5-3岁
自主对羞愧、怀疑：幼儿习得对
自己身体的自主控制并知道对自
己的选择感到羞愧或怀疑

知道自己有能力控制自己
的身体、做某些事情

完全控制不了事情感到无
力

3-6岁
主动对内疚：儿童尝试完成新事
情、激发新想法，并不为失败所
击倒

相信自己是发起者、创造
者 缺少自我价值感

6-12岁 勤勉对自卑：儿童必须学习文化
技能，克服自卑情绪

丰富的社交技能和认知技
能 缺乏自信心，有失败感



埃里克森的心理社会发展阶段

年龄 冲突 充分解决 未充分解决

12-19岁
(青少年期)

同一性对角色混淆：青少年确定自
我意识，学习社会角色规范

作为一个人，有舒适的自
我感：明白自己是谁、接
受并欣赏自己

碎片化的、变化不定的自
我感，不清楚自己是谁

19-25岁
（成年早期）

亲密对孤立：成人寻求与他人建立
亲密的关系，为事业定向

有能力与他人建立亲密的、
需要承诺的关系

感到孤独、隔绝；否认需
要亲密感

25-65岁
（成年中期）

亲代性对停滞：通过创造性的生产
活动造福于下一代

更关注家庭、社会和后代 固着于自我放纵，缺乏未
来的定向

65岁以后
（成年晚期）

自我统合对绝望：对自己的一生进
行回顾

圆满感，对自己的一生感
到满意 感到无用、无价值，沮丧



埃里克森的心理社会发展阶段

年龄 冲突 充分解决 未充分解决

12-19岁
(青少年期)

同一性对角色混淆：青少年确定自
我意识，学习社会角色规范

作为一个人，有舒适的自
我感：明白自己是谁、接
受并欣赏自己

碎片化的、变化不定的自
我感，不清楚自己是谁

19-25岁
（成年早期）

亲密对孤立：成人寻求与他人建立
亲密的关系，为事业定向

有能力与他人建立亲密的、
需要承诺的关系

感到孤独、隔绝；否认需
要亲密感

25-50岁
（成年中期）

亲代性对停滞：通过创造性的生产
活动造福于下一代

更关注家庭、社会和后代 固着于自我放纵，缺乏未
来的定向

50岁以后
（成年晚期）

自我统合对绝望：对自己的一生进
行回顾

圆满感，对自己的一生感
到满意 感到无用、无价值，沮丧



什么是同一性？

同一性（identity）是心理分析的理论术语。指个体对自身及自己生活
目标的意识。它是在埃里克森提出的个体心理社会性发展第五阶段中
危机得到解决后形成的。同一性形成标志着童年期的结束和成年期的
开始。



同一性的四种状态（马西娅Marcia，1966）

探索无探索

承诺

无承诺

同一性获得

同一性延迟同一性混乱

同一性早闭



同一性探索----生涯规划



同一性的探索 --- 生涯规划
● 内部探索

● 外部探索



内部探索





兴趣是什么？

你喜欢做的事情有哪些？

兴趣：喜欢从事某些活动，乐在其中，是一种积极的情绪反应



兴趣有哪些表现特征
对某些事物、活动、职业表现出：

● 好奇关注

● 积极情绪：e.g. 兴奋、喜悦

● 积极参与：主动

● 持久性、耐力：恒常参与，不是三分钟热度，也不容易变更



兴趣发展的三个阶段



兴趣类型
美国心理学家霍兰德1959年首次提出理论，后在1966，
1973，1985和1997年分别对理论进行完善

(1)大多数人都能被归为六种类型：按顺序排成一个六边形
(RIASEC) 。每一特定类型人格的人，便会对应相应职业类型
中的工作或学习领域感兴趣，人的职业兴趣倾向是其人格的
反映。

(2) 环境也存在6种类型 (如： 大学专业环境/工作环境)

(3) 人境适配： 人们会寻求跟自己人格匹配的环境 (教育学习
/工作环境)



兴趣类型





如何带领孩子探索兴趣？中学低年级



如何带领孩子探索兴趣？中学高年级

霍兰德兴趣测试

1. 我喜欢动手的工作，不喜欢抽象的工作。

2. 和不熟悉的人交谈对我来说毫不困难。

3. 和同学交谈时，我对政治问题较感兴趣。

4. 如果同学们有困难，我很乐意帮助他们。

5. 大家公认我是一个勤劳踏实愿为大家服
务的人。

6. 我有能力说服别的同学同意我的观点。

7. 我是一个沉静而不易动感情的人。

8. 当我学习时，我喜欢避免干扰。

9. 我的理想是当一名科学家。

10. 与推理小说相比，我更喜欢言情小说。

. . . . ..



如何带领孩子探索兴趣？中学高年级

R I A S E C



如何带领孩子探索兴趣？中学高年级



www.onetonline.org



如何带领孩子探索兴趣？中学高年级
www.onetonline.org





www.onetonline.org



内部探索



内部探索---能力

多元智
能

语言智
能 数理逻

辑智能

视觉空
间智能

身体动
觉智能音乐节

奏智能

人际交
往智能

自知自
省智能

自然观
察智能



日常观察
成就事件





内部探索



内部探索---性格



内部探索



内部探索---生涯价值观举例

● 好多好多钱

● 他人的夸赞与认可

● 巨大的权力

● 帮助他人或社会

● 美感

● 刺激新鲜的生活

● 健康的身体

● 甜美幸福的爱情

● 无与伦比的成就

● 知心的朋友

● 健康有成就的子女

● 吃喝安稳无忧

● 发挥所有潜能

● 自由支配时间

● 不断成长变得更好

● 做自己感兴趣的事

● 健康的父母

● 洁净舒适的生活空间



内部探索---工作价值观举例



内部探索---价值观拍卖

• 假如价值观可以用金钱购买，你
有10000元，试着出价安排资金
用于购买。

• 注意：每个商品价格不能相同、
可以不必全部购买



内部探索



从内部探索到外部探索

内部探索
兴趣、能力、性格、
价值观、过往经验

理想的职业方向
（我认为我适合）

分辨幻想与现实外部探索去验证

聚焦作用



外部探索---探索途径

影视剧
纪录片

书籍



外部探索---探索途径



外部探索---探索途径

参观企业/学校/机构

跟着家人去上班



外部探索---探索途径

亲自体验

职业访谈



外部探索
影视剧/综艺节

目

纪录片/知识平
台/招聘网站/

书籍

参观访问/人物
访谈/亲自体验

由表及里



总结：如何助力孩子生涯规划

内部探索
兴趣、能力、性格、
价值观、过往经验

理想的职业方向
（我认为我适合）

分辨幻想与现实外部探索去验证

聚焦作用



我们不能代替孩子走他的人生路，
但至少在他踏进一个充满迷津、曲
折的岔路口时，携带一份由某些有
经验的旅行家绘制的地图为他指引
方向，总还是需要的吧!
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